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基礎練習を中心に週5日練習しています。春季、秋季リーグ、五大学競技
などの大会に出場しています。

人数は少ないですが、明るく、元気に楽しく練習しています。現在はチャレ
ンジリーグで戦っています。2部昇格を目指し日々の練習を頑張っていま
す。バレーボールが好きな方、興味がある方は公式Instagramまでご連絡く
ださい。部員・マネージャー募集中です。お待ちしています！

公式Instagram:@shim.adai_volleyball

火　18:45-20:30, 水　14:00-16:00（自主練）, 木　20:30-22:15, 土・日　8:00-
10:00  or  10:00-12:00

第一体育館

女子バレーボール部

公式Instagram:@shim.adai_volleyball

