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自分の身は自分で守れるように護身術を学んでいます！

A233030@matsu.shimane-u.ac.jp

X　https://twitter.com/smnuni_sholinji (@smnuni_sholinji)

毎週 水曜日１６時～１８時　土曜日 １４時～１６時

島根大学武道館１階柔道場

少林寺拳法部

mailto:A233030@matsu.shimane-u.ac.jp

