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島根大学陸上競技部で短距離・フィールドパートと中・長距離パートの二つのパートが
あり、日々上位大会進出や、自己ベスト更新を目標に学年関係なく切磋琢磨し会いな
がら活動しています。

国公立大学では珍しい、全天候グラウンドで1年間いつでも練習をすることができま
す！また、ナイター施設もあるため、5コマ終わりや、自主練習でも使用することができ
ます！基本的には学食が閉まる20:00までに練習を終えるようにしていますので、食事
面の心配も問題ありません！陸上の経験がない方やブランクのある方でもコーチや先
輩の指導の下楽しみながら活動できると思います！ぜひ興味がある方はグラウンドに
お越しください！部員一同お待ちしています！！！！

ウェブサイト・SNS（Instagram・Twitter）へお願いします。

HP　https://sites.google.com/view/shimariku-
hp/%E3%83%88%E3%83%83%E3%83%97%E3%83%9A%E3%83%BC%E3%82%B8
Instagram　https://www.instagram.com/shimane_univ_t_f/
Twitter　https://twitter.com/shimadai_trkfid

月火金　16:50～　水　14:50～　土　8:50～　＊但し夏休み期間などは午前中の活動時
間に変更する場合があります。

島根大学陸上競技場

島根大学陸上競技部


