
鶴 永 陽 子 島根大学教育学部 准教授 

 島根県内には使用されていない未利用資源が沢山あ
ります。 
 本講演ではその活用方法として健康茶を中心に、研究
事例をわかりやすく紹介いたします。 
 また、私たちが毎日摂取している食品ですが、意外に知
らないことが多くあります。知っているようで、実は知らな
いことが多い食品について、栄養学の内容を交えながら
紹介します。 

定 員 ８０名  

 参加 無料 

 日時 平成２８年２月２日（火） 
     １４：００～１５：３０ 
 

 場所 くにびきメッセ６階６０１大会議室  

        松江市学園南１丁目２番１号 TEL：0852-24-1111 

 

♪申込み・問合せ先♪ 
島根大学サイエンスカフェ世話人  板村 裕之（生物資源科学部教授） 
島根大学研究協力課 山砥・錦織 
 TEL:0852-32-9727 FAX:0852-32-6488 e-mail:rsd-kenkyu@office.shimane-u.ac.jp 

☆お申込みの際は、氏名・住所・電話番号をお知らせください。 

       「やさしい栄養学」と 

「健康茶の研究事例」の紹介 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   


