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空手道部

日々練習に励み、各種大会（形・組手）への参加をしています。

2020年の東京オリンピックの種目である空手は、今では全世界に広がってい る日本
発祥の武道の一つです。私たちは週に2日以上を目安に練習をしています。選手の中
には、全日本選手権大会、国民体育大会 に出場している選手もいますので、質の高
い練習ができます。また、大学から空手を始めたという人も多く在籍していて、未経験
者の人でも練習に参加しやすい楽しい雰囲気もあります！見学は自由ですので、お気
軽にどうぞ！！

空手を通じて、「心・技・体」の三つを兼ね備えた立派な大学生へとなろうと思うので、
応援よろしくお願いします。

 hiro0511.gion1016day@gmail.com (主将：教育学部　木元）

 (島根大学空手道部Twitterアカウント)

月・火・木・（金）　各日18～20時　金曜日は参加自由

第二体育館
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