
１．団体名

２．活動内容

３．練習（活動）日・時間

４．活動場所

５－１．サークルＰＲ・メッ
セージ【受験生・新入生
へ向けて】

５－２．サークルＰＲ・メッ
セージ【在学生・地域社
会へ向けて】

６．写真

７．問い合わせ先

８．ウェブサイト・ＳＮＳ

少林寺拳法部

護身のための技術を身に付けるためや昇級昇段のために組手で技術練習をしていま
す。また実践的な練習のため乱捕りなどもやっています。

少林寺拳法の技は、小さい力で大きな効果を出すというようなコンセプトで作られてい
ます。ですから、初心者の方や女性の方も大歓迎です。武道を始めてみたい、少し体
を動かしたい方、武道を初めて見たい方は是非、大学武道館に来てください。

　私達、少林寺拳法部は地元の道場から指導者に来ていただき、時に厳しく、時に楽
しくといった感じで練習しています。昨年から部員数も増加し、活動もより充実したもの
となってきました。少林寺拳法は老若男女問わずできる護身術ですので、興味があれ
ば見に来てください。

水１６：００～１８：００，土１４：００～１６：００

武道館１階柔道場


