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陸上競技部

短距離・フィールド・長距離の各パートで練習を行っています。練習は別々ですが、全体
集合でチームの士気を高め練習に臨んでいます。また、島大RCや島大記録会では学
生が役員として競技会を運営します。

国公立大学では珍しい、全天候グラウンドで１年間練習をすることができます。また、ナ
イター設備もあるため、５コマ終わりや、自主練習も使用することができます。基本的は
学食が閉まる20：00までに練習を終えるようにしていますので食事面も心配ありませ
ん。陸上の経験がない方やブランクのある方でもコーチや先輩の指導の下楽しみなが
ら活動できると思います。ぜひ１度、グラウンドに遊びに来てください。
中国四国学生駅伝競走大会では総合4位になり、インカレでも活躍する選手がいます。
学生が運営する島大リレーカーニバルへの参加をお待ちしております。

ウェブサイト・SNSへお願いします。

ウェブサイト　https://shimadaitfc.web.fc2.com/
Facebook　https://www.facebook.com/島根大学陸上競技部-899062820161645/
Twitter　https://twitter.com/shimadai_trkfid
Instagram https://www.instagram.com/shimane_univ_t_f

月・火・金17：00～　　水15：00～　　土9：00～　　木・日OFF

島根大学陸上競技場

変更なし


