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サイクリング部

毎週水曜日と土曜日の昼に，練習しています。春休みと夏休みに合宿をしています。
日本各地を自転車で旅しています。

サイクリング部では大山など県外に行く大きな合宿は2回で普段は海や山などあらゆる
方面へとサイクリングしています。最近では速さを競うレースや長距離を時間内に走り
切るブルべなども積極的に参加しております。もちろん、自分のペースで走ることもでき
るので自転車に乗りたい、興味のある方は気軽に来てください。

自転車は自動車やバイクなどとは違い、自分の力で移動するものであるので環境にや
さしい乗り物であり、また、自分の力で目的地にたどり着くときの達成感をものすごく感
じることが出来ます。目的地にたどり着くまでの過程でも自分だけの思い出を作ること
が出来ます。適度な運動にもなるので健康維持や体力づくりなどもできます。気になる
方はぜひ来てください。

サイクリング部主将　　　藤井美紀

サイクリング部HP　http://www.geocities.jp/succ_makuragi/
Twitter公式アカウント　succ48

13：30～(水曜日)　13：00～(土曜日)

主に島根県内たまに鳥取県


