
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大学入学おめでとうございます。 

これから始まる新しい生活にワクワクしていることと思います。 

初めての松江での生活や、初めての一人暮らし・・・ 

「こんな時どうしたらいいの？」に役立つ情報をお届けします。 

皆さんが、この地で学生生活を送られるのもきっと何かのご縁です。 

多くの人と縁を結び、松江で過ごす大学生活が、楽しく充実したものとなることを

心から願っています。 

松江市役所 SDGs 推進課 

 

 

 

 

 

 

 

大学生活 in 松江 

スタートガイド 

松江市公式 SNS では、市からのお知らせをお伝えしています。 

ぜひフォローしてください！ 

Twitter Instagram YouTube Facebook 



 

 

 

松江市役所で、転入届など住所異動の手続きができます。 

届 出 窓 口 松江市役所 本庁 本館 1 階 市民課②窓口 

開 庁 時 間 平日 8：30～17：15（3/30～4/4 は 8：30～19：00） 

※4/1(土)8：30～17：00 市役所本庁を開庁しています。 

持 ち 物 本人確認書類（マイナンバーカードなど）、転出証明書（転入の方） 

※マイナンバーカード・住民基本台帳カードを利用した転入届を提出する場

合は、カードを必ずお持ちください。 

位 置 市役所本庁の位置は右の二次元コードから確認できます。 

大学からはバス等を利用してお越しください。 

問い合わせ 市民課 0852-55-5253 

 

 

バス 定期券や通学フリー定期券（のりほＳＰ）のほか、交通系 IC カ

ードが利用できます。 

路線バスの運行情報をリアルタイムで確認するには、「まつ

え・いずもバスナビ」が便利です。詳しくは右の二次元コー

ドから確認してください。 

 

問い合わせ 交通政策課 0852－55－5661 

 

自転車 通学するために、JR 松江駅東駐輪場及び西駐輪場を利用する生徒、

学生は定期駐車（1 か月・3 か月のどちらでも）の料金が無料です。 

原付、大型・普通自動二輪車の駐車も対象です。条件、手続き方法、

受付場所等は、右の二次元コードから確認してください。 

問い合わせ 松江駅東駐輪場 0852－32－1855 

      松江駅西駐輪場 0852－23－8288 

 

 

防災メールに登録すると、気象情報や災害情報などを迅速に受け取るこ

とができます。防災情報入手方法の一つとして、ぜひご登録ください！

右の二次元コード宛に空メールを送信すると、登録手続きができます。 

 

また、島根大学周辺のハザードマップ、原子力災害発生時

の対応や地区別避難計画パンフレットは、右の二次元コー

ドから確認できます。 

 

問い合わせ 防災危機管理課  0852－55－5174 

原子力安全対策課 0852－55－5616 

転入届などの手続きはどこでできるの？ 

移動手段はバスか自転車なんだけど、便利な利用方法はあるの？ 

防災メール 

ハザードマップ 避難計画 

パンフレット 

災害情報などを入手するための良い方法はあるの？ 

駐車・駐輪場 

バスナビ 

市役所本庁 

引越し手続き 



 

 

 

松江市では資源とごみを、大きく８つのジャンルに分けて収集しています。 

 

分け方 「もやせるごみ」「金属」「プラスチック製容器包装」「紙製容器包装」「古紙・古

着」「缶・びん・ペットボトル」「粗大ごみ」「蛍光管」に分別してください。 

分別方法については「松江市 資源とごみの分け方出し方（冊子）」や、松江市の

ホームページ及び「5374（ごみなし）アプリ」でご確認下さい。 

※「缶・びん・ペットボトル」は、リサイクルステーション（スーパー・公民館・

島根大学などに設置）で随時捨てることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

捨て方 市の指定袋に入れて、ごみが飛散しないように指定袋の持ち手を使い、口はしっ

かり結んで出してください。 

お住いの地区の決められた「ごみ集積所」を使用し、ごみ集積場は清潔に使いまし

ょう。 

収集日 資源とごみを出す日は「家庭ごみ収集日程表」や下記アプリで 

確認し、必ず収集日の朝 8：30 までに出してください。 

「5374（ごみなし）」アプリで、お住まいのエリアを登録すると、簡単にわかり

ます。 

問い合わせ リサイクル都市推進課 0852-55-5678 

 

 

 

【休日の場合】 

休日救急診療室 

診療日時 日曜、祝日、年末（12/31）、年始（1/1～1/3） 

     9:00～12:00、13:00～17:00 

場  所 松江市上乃木三丁目 4-1（松江記念病院 1 階） 

注意事項 受診前に電話連絡（☎0852-27-8111）をしてください。 

松江市のごみの捨て方のルールは？ 

iPhone 版 

Android 版 

共通 

画面イメージ 

ごみの分別と出し方 

（松江市 HP） 

休日・夜間に急病になりました。受診する方法があるの？ 

資源とごみの分け方

出し方（冊子） 

5374（ごみなし）アプリ【松江市版】 

休日救急診療室 



 

休日歯科応急診療所 

診療日時 日曜、祝日（1/1 を除く）、年始（1/2・1/3）9:00～12:30 

場  所 松江市南田町 141-9（県歯科医師会館口腔保健センター内） 

注意事項 受診前に電話連絡（☎0852-27-7101）をしてください。 

【夜間の場合】 

医療機関名 所在地 連絡先 

松江記念病院 松江市上乃木三丁目 4-1 0852-27-8111 

松江生協病院 松江市西津田八丁目 8-8 0852-23-1111 

整形系疾患のとき 

玉造病院※ 
松江市玉湯町湯町 1-2 0852-62-1560 

呼吸器疾患のとき 

松江医療センター※ 
松江市上乃木五丁目 8-31 0852-21-6131 

※受診前に電話で問い合わせが必要です。 

問い合わせ 保健衛生課 0852-28-8285 

 

 

 

松江は、北に日本海、西に夕景が有名な宍道湖、東に中海があり、国宝松江城、茶の湯文

化など、歴史や文化を感じられる国際文化観光都市です。その美しいまちなみから「水の

都」とも言われています。 

出雲そばや和菓子、新鮮な海の幸をはじめとしたグルメや、美肌温泉、縁結びスポット

など見どころがたくさんあります。 

生活しながら、松江に根付いた文化や魅力を感じていただき、自分のお気に入りの場所

を見つけてみてください。 

 

 

 

問い合わせ 

観光振興課 0852-55-5214 

 

 

 

松江のことがまだよく分かりません。松江はどんなまち？ 

☆詳しい観光情報はこちらから 

（外部サイト：松江観光協会公式サイト） 

休日歯科 
応急診療所 


