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◆本件のポイント！ 

物価高で困窮する島根大学生に「100 円ごはん」として，松江キャンパスでは「１００円

朝食」を，出雲キャンパスでは「１００円弁当」を販売します。 

 

◆本件の概要 

物価高の影響で，経済的に困窮している島根大学生に対する支援として，「100 円ごはん」

を島根大学生協で販売します。「100 円ごはん」は，４５０円相当の朝食又は弁当を島根大

学支援基金への寄附金から３５０円を補助し，100 円で販売します。 

令和５年１月～２月には，同じく物価高に対する学生支援として，「１００円弁当」を販売

しました。その際，学生から学長宛てに「１００円弁当」の継続を訴える手紙が届きました。 

５月の松江市の消費者物価指数（生鮮食品を除く）は，前年同月から３.４％上昇で，２０

か月連続の上昇となり物価高は続いています。また，電気料金も６月の使用分から値上げさ

れます。島根大学では，４２％の学生が奨学金を受給しており，物価高は学生生活へ影響を

及ぼしています。 

また，コロナ禍前と比較すると，島根大学学食の朝食時間帯利用者数が４４％減少してお

り，コロナ禍で学生の食生活が悪化したり，食費を切り詰めるために朝食を食べてなくなっ

ていることを危惧しております。 

「１００円弁当」継続を訴える学生の声やこのような現状を受け，学生の経済支援，学生

の食生活の改善を目的とし，令和５年７月３日～８月４日の期間で，総額２，２８９，００

０円を支援し，計６，５４０個の「100 円朝食」及び「１００円弁当」を販売します。 

 前回の「１００円弁当」販売後には，株式会社オネスト様をはじめとした地元企業や卒業

生，保護者，地域住民，教職員から学生支援に役立ててほしいと多くのご寄附をいただきま

した。今回の「１００円ごはん」は，いただいたご寄附を活用して実施するため，ご取材いた

だき，報道機関の皆さまにより，寄附者様へ学生の笑顔を届けていただけましたら幸いです。 

今後も物価高は続く可能性があり，経済的に困窮する学生の増加が見込まれるため，広く

島根大学支援基金へのご寄附を呼びかけ，学生への支援を継続的に行いたいと考えておりま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

物価高に対する学生支援「100 円ごはん」を販売 



  

 

 

◆内容 

【主  催】 島根大学 （島根大学生活協同組合協力のもと実施） 

【対  象】 島根大学学生 

【期  間】 松江キャンパス：7 月 3 日（月）～7 月 26 日（水）  ７：４５～ 

出雲キャンパス：7 月 3 日（月）～8 月 4 日（金） １１：００頃～ 

※いずれも平日のみ 

【場  所】 松江キャンパス：ソーニョ  

       出雲キャンパス：生協ショップ 

【販売方法】 松江キャンパス：日替わり定食，ハラルカレー 

出雲キャンパス：３種類（１種類はハラルカレー）の弁当を週替わりで販売。 

※いずれも先着順で販売（予約不要）。 

        ※１人，１日，１個限定。 

【価  格】 100 円（税込み） 

【個  数】 松江キャンパス：1 日 300 個 

       出雲キャンパス：1 日  60 個 

【購入方法】 学生証（電子マネー・ミールプラン）又は現金 

 
 
◆本件の連絡先 

  島根大学総務部総務課法規・基金グループ 勝部 

  TEL：0852-32-6015 

  Mail：gad-houki[at]office.shimane-u.ac.jp ※[at]は＠に置き換えてください 

 

◇その他  

島根大学 HP（100 円ごはんページ）  

  

【添付資料：  ☑ あり（１枚）（広報チラシ）    □なし 】 



提供

物価高に対する学生支援として「100円ごはん」を販売いたします。
この「100円ごはん」は，物価高の影響で，経済的に困窮する島根大学生への支援
を目的として，島根大学支援基金にいただいた寄附金で実施するものです。

期間

場所

販売方法

個数

購入方法

100円朝食 100円弁当

7/3（月）～7/26（水）
※各日7：45～
※平日のみ

7/3（月）～8/4（金）
※各日11：00頃～
※平日のみ

ソーニョ 生協ショップ

日替わり定食，ハラルカレー
※先着順で販売（予約不要）
※１人，１日，１食限定

３種類（１種類はハラルカレー）の
弁当を週替わりで販売

※先着順で販売（予約不要）
※１人，１日，１個限定

1日300個
※各日とも完売し次第販売終了

1日60個
※各日とも完売し次第販売終了

学生証（電子マネー・ミールプラン）
又は現金

※ソーニョ入口で整理券を取って，
会計の際レジで渡してください。

学生証（電子マネー・ミールプラン）
又は現金
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