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インカレ出場を目標に日々練習に励んでいます。主に三月、十一月に開催される大会
に出場しています。

こんにちは！！氷上の格闘技と言われるアイスホッケーを見たこと、やったことはあり
ますか？一度やってみるとハマること間違いなし！ほとんどの選手が大学に入ってから
アイスホッケーを始めています。初心者大歓迎！ぜひ一度足を運んでみてください！！

Instagram等各SNSにお願いいたします。

<Instagram>@shimane_boys_icehocky <X（旧Twitter）>@shimane_hocky

【10月～4月】週３　氷上練習（月水金）【5月～9月】週1　氷上練習（土）　陸トレ（未定）

湖遊館

男子アイスホッケー部


