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島根大学陸上競技部で短距離・フィールドパートと中・長距離パートの二つのパートが
あり、日々上位大会進出や、自己ベスト更新を目標に学年関係なく切磋琢磨しながら
楽しく練習に取り組んでいます。

国立大学では珍しい、全天候グラウンドで練習することができます！また、ナイター施
設もあるので、5コマ終わりや、自主練習でも使用することができます。部員の中には、
全国規模や西日本規模の大会に出場する選手が多くいます。また、島根大学陸上競
技部は、学年関係なくとても仲が良くいつも楽しく練習しています！器具もそろってお
り、どの種目でも問題なく練習できます。陸上の経験がない方やブランクのある方でも
コーチや先輩の指導の下楽しみながらレベルの高い活動ができると思います！！少し
でも興味があれば競技場にお越しください。部員一同お待ちしております！！

ウェブサイト・SNS(Instagram・X)へお願いします！！

HP：https://sites.google.com/view/shimariku-
hp/%E3%83%88%E3%83%83%E3%83%97%E3%83%9A%E3%83%BC%E3%82%B8
Instagram：https://www.instagram.com/shimane.univ.tf/
X：https://twitter.com/shimadai_trkfid

月火金 16:50～　水 14:50～　土 8:50～　※長期休暇は午前中の活動時間に変更する
場合があります。

島根大学陸上競技場

島根大学陸上競技部


