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氏 名  

 

 

 

選択したクローズアップアイテムの記号を記入 

 

 

【クローズアップシート】 
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【R8入試用】 

クローズアップシート 記入要領 

 

へるん入試【クローズアップシート】では， 

１）あなたが高校生活を振り返ること 

２）その中からアピールしたいことを 1つだけ選択すること 

３）選択した取り組みについて深く振り返ること 

を求めます。あなたの振り返りをクローズアップし，評価の対象とします。 

 

下記の【クローズアップアイテム】から，あなたがアピールしたい取り組みを 1 つだけ

選択し，次の①～⑥全てに留意して，800 字程度で「クローズアップシート」に具体的に

詳しく記入してください。 

①   取り組んだこと（具体的に）  

②   なぜそのテーマ，課題に取り組んだのか 

③   取り組む中で特に印象に残っていること，取り組みの中で刺激された探究心  

④   取り組みの成果（明らかに出来たこと，達成できたこと，乗り越えた課題など）  

⑤   取り組みの中で得た学びや自分の変容 

⑥   取り組みの中で見えてきた新たな課題 

 

【クローズアップアイテム】 

 Ａ 総合的な探究の時間での取り組み 

 Ｂ 課題研究（職業教育を主とする専門学科における農業，工業，商業，水産，家庭，

福祉，看護，体育もしくは情報の各教科に属する「課題研究」，「看護臨地実習」，ま

たは「介護総合演習」）での取り組み 

 Ｃ 課題研究（SSH，SGH など）での取り組み 

 Ｄ 教科・科目での取り組み 

 Ｅ 各種検定での取り組み 

 Ｆ 生徒会活動での取り組み 

 Ｇ 高大接続事業（他大学が実施したものでも可）での取り組み 

 Ｈ 社会活動での取り組み 

 Ｉ 海外留学または海外研修，または国際交流事業での取り組み 

 Ｊ 各種大会，またはコンクール等での取り組み 

 Ｋ 部活動などでの取り組み 

 Ｌ その他の取り組み 

 

 

（注１） ２枚目の氏名欄にも必ず氏名を記入してください。 

（注２） 志願者本人が黒のペン又は黒のボールペンを用いて自筆で記入してください。 

（注３） 英単語の場合，1 マスにつき，アルファベット 1 つを記述してください。 

（注４） 生成(系)AI や他者の助けを借りず，志願者本人が作成してください。 


