
令和８年度ハラスメント等防止研修メニュー 

 

ハラスメント対策室 

No. 研修タイトル 内容 講師 

1 ハラスメント防止研修 

・一般論 

・部局で起こりがちな問題が

あって、部局長が可とすれば

該当例を支障のない範囲で研

修内容に加味することは可 

金山理事 

2 
アンガーマネジメント基礎

研修 

・アンガーマネジメントの基

礎知識やそれを身につける方

法を学ぶ 

金山理事 

3 
アンガーマネジメント・ハ

ラスメント防止研修 

・アンガーマネジメントがど

のようにハラスメント防止

（回避）につながるかを理解

し，相手とのより良い接し方

についてヒントを得る 

金山理事 

4 
ハラスメント防止のための

𠮟り方研修 

・指導や注意がハラスメント

と誤解されないための適切な

指導や注意の仕方を理解し，

相手とのより良い接し方につ

いてヒントを得る 

金山理事 

5 
セクシュアル・ハラスメン

ト防止研修 

・セクシュアル・ハラスメン

トについて学ぶ 
金山理事 

6 

模擬事例・事前アンケート

を用いたハラスメント防止

研修 

・アカデミックハラスメント

の防止について，模擬事例や

事前アンケートを用いて理解

を深める 

松江保健管理センター 

河野先生 

７ 
オンライン授業についての

研修 

・オンライン授業下の学生相

談事例 

・オンライン疲れ度チェック 

・オンライン・リモートとハ

ラスメント 

・ハラスメント相談架空事例 

松江保健管理センター 

河野先生 

８ 性暴力に関する研修 
・性暴力 

・セクストーション 

松江保健管理センター 

河野先生 

 

 

 

 



 

（参考）以下は文部科学省による研修資料で，こちらを活用いただくこともできます。 

No. 資料タイトル 内容 資料掲載場所 

１ 
ハラスメントへの対応 

（教職員向け） 

・ハラスメントの具体的な事

例や対応のポイント等 

大学におけるハラス

メント防止に向け

て：文部科学省 

２ 

ハラスメントが起きない大

学づくり 

（管理職向け） 

・ハラスメント対策に向けた

具体的な学内の体制構築の方

法等 

大学におけるハラス

メント防止に向け

て：文部科学省 
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