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今年度は『Break Limit』をチームのスローガンとして掲げ、中四国リーグ1部昇格を目指し
て日々活動しています！夏のリーグ戦や1年生だけで出場する新人戦の他に、中四国の
他大学やクラブチームと一緒にラクロスをするイベントがあったり、長期休みには練習試
合・合宿を行ったりしています！

島根大学女子ラクロス部は今年こそ中四国リーグでの「１部昇格」を達成するために、学
生・コーチのチーム全員で力を合わせ互いに高め合いながら日々の練習に取り組んでい
ます。ラクロスはスピード感のあるパワフルなプレーが特徴です！「地上最速の格闘球
技」とも呼ばれていますが、ほとんどの人が大学から始めるため、挑戦しやすいスポーツ
でもあります！大学生活4年間はあっという間に過ぎていきます。何をしようか迷っている
人はぜひラクロス部に入って、忘れられない青春を私たちと一緒に過ごしましょう！！

ブログ　　　　　     　 　https://ameblo.jp/shimadai-w-lax/
インスタグラム(公式)　https://www.instagram.com/shimane.lax26
                    (新歓) https://www.instagram.com/smnlax_shinkan26?
X　　　　　　　          　https://twitter.com/shimadai_w_lax
TikTok　　　　          　https://www.tiktok.com/@shimanelacrosse?

週3日の２～３時間（長期休みは週４日）

サッカー場グラウンド（雨天時体育館）

女子ラクロス部


