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水上練習、陸上トレーニング、大会スタッフなど

私たち島根大学ボート部（漕艇部）は、学年を越えて協力しながら活動しています。練
習は基本的に水上での乗艇練習が中心で、水面を駆け抜ける爽快感は最高です！
ボートは大学から始める人が多く、未経験からでも活躍できるスポーツです。選手とし
て競技に挑戦することはもちろん、マネージャーとしてチームを支える形での参加も大
歓迎です。
それぞれが目標を持ち、自分のペースで取り組みながら、大学生活の中で充実した時
間を過ごしています。新しいことに挑戦してみたい方をお待ちしています！

下記Instagramより、DMをお願いします。

Instagram：shimadai_rowingteam
X：@shimab_w
Facebook：島根大学漕艇部サポーターズ

毎週土曜日・日曜日の9:00～12:00（長期休暇や大会前などは平日も活動あり）

島根大学艇庫（朝酌艇庫）、体育館

ボート部


