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島根大学陸上競技部で短距離・フィールドパートと中・長距離パートの二つのパートが
あり、日々上位大会進出や、自己ベスト更新を目標に学年関係なく切磋琢磨しながら
楽しく練習に取り組んでいます。

週5日の練習に励み、各種大会での記録更新に向けて切磋琢磨しています！
ハードな練習もありますが、そこは「陸上好き」が集まる場所。
学部や出身地もバラバラな仲間たちが、学年を問わず仲良く活動中です。
最高の雰囲気の中で、一緒に走る楽しさを分かち合いましょう！
初心者から経験者まで、熱い志を持つあなたを待っています！

ウェブサイト・SNS（Instagram・X）へお願いします！！！！

HP：https://sites.google.com/view/shimariku-
hp/%E3%83%88%E3%83%83%E3%83%97%E3%83%9A%E3%83%BC%E3%82%B8
Instagram：https://www.instagram.com/shimane.univ.tf/
X：https://twitter.com/shimadai_trkfid

月火金 16:50〜　水14：50〜　土8：50〜
※長期休暇は午前中の活動時間に変更する場合があります。

島根大学陸上競技場

島根大学陸上競技部


