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器械体操・新体操での技術の向上、技の習得を目的に日々の練習に取り組む。中国・
四国地方での大会の出場

体操の経験が豊富な人だけでなく、久しぶりにする人や大学に入って初めて体操をす
る人も多いです。「身体硬いけど大丈夫かな？」「小中高で運動してこなかったけど大丈
夫かな？」と思われる方も多いと思います。しかし、先輩方が優しく、楽しく、面白くサ
ポートしてくれるので安心してください。「バク転をやってみたい！」「トランポリンで跳ん
でみたい！」など、体操に少しでも興味がある方は、ぜひトレーニングセンターに足を運
んでみてください。マネージャーも大歓迎です！また、インスタグラム、X（旧ツイッター）
もやってますので、ぜひ見てみてください！

l244024@matsu.shimane-u.ac.jp

インスタグラム：shimane.gym　　Ｘ（旧ツイッター）：shimane_gym

月・水・金…１９：００～２２：００　　日…１０：００～１３：００

トレーニングセンター

器械体操・新体操
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