
 団体名

 活動内容

 練習（活動）日・時間

 活動場所

 サークルＰＲ・メッセージ

 写真

 問い合わせ先

 ウェブサイト・ＳＮＳ

調理実習

こんにちは！料理サークルです！現在は男女合わせて50人ほどで活動しております。
月に１，２回、ゆるーく国際交流館で調理実習を行っています。頻繁に活動日があるわ
けではないので、他のサークル・部活やアルバイトなどの傍らでも、ゆったりと活動する
ことができると思います。一人暮らしを始めて自炊に興味がある人やみんなで楽しく料
理を作りたい、食べたい人、などなど、どなたでも大歓迎です！！少しでも興味があっ
たら、気軽にSNSやメールなどで連絡をし、体験に来てくれると嬉しいです。一緒に料理
を作る日を楽しみにお待ちしてます！

shimadaicooking@gmail.com

Instagram: @shimadai_cooking　　　X:@shimadaicooking

月に１，２回程度。基本的に土日に活動しています。
時間帯は１０：００～１５：００　　１６：００～２１：００が主です。

国際交流館　2階　調理実習室

料理サークル
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