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◆本件のポイント！

・蒸し時間や乾燥方法の比較による成分向上

・高い機能性成分量でも苦くない特性

・地元企業への成果報告等の連携で地域活性化

◆本件の概要

人間科学部身体活動・健康科学コース食品開発研究室では、学生が中海・宍道湖・大山圏域

市長会の「地域にはばたけ学生応援補助金」の採択を受け、ヨモギの健康成分と美味しさを

向上させる製造方法を研究しました。その研究成果は英語論文として掲載されました。さら

に、地域と連携し、成果報告会を行うなど現場への普及にも取り組んでいます。 

◆本件に関する写真

◆概要内容

論文公開日：2026 年 1 月 9 日（成果報告会は研究完了後に順次実施） 

実施主体：島根大学人間科学部身体活動・健康科学コース食品開発研究室 

助成：中海・宍道湖・大山圏域市長会 地域にはばたけ学生応援補助金 

連携：潮風グループ（松江市）、株式会社ひかわ（出雲市） 

島根大学地域未来協創本部 人材育成・キャリアデザイン部門 

◆本件の連絡先　※[at]は＠に置き換えてください

島根大学 人間科学部 身体活動・健康科学コース 食品開発研究室

教授 鶴永 陽子 ytsurunaga[at]hmn.shimane-u.ac.jp

◇その他

論文リンク

https://www.mdpi.com/2227-9717/14/2/243/pdf?version=1768381171

【添付資料：  □あり（ 枚） ☑なし 】

市長会の補助金を活用した学生のヨモギ茶研究が英語論文に掲載！ 

〜健康成分と美味の両立を実現し、地元のグループと連携して現場への普及へ〜 


