
島根大学学生団体　課外活動報告書

別紙の記入要領を参照の上ご記入ください。

活動報告

活動目的

団体の結成目的や活動の目的・目標などを記載してください。

・バレーボールを通して多くの人と関わり、心と体の健康を維持する。

活動内容

Ⅰ．前年度の活動内容について記載してください。
①通常の活動
本サークルは、バレーボールを通じた技術向上と学年を超えた交流を目的と
して活動しています。毎週木曜日19:30〜22:00は大学第2体育館、毎週土曜日
9:00〜12:00は市内体育館にて練習を行っています。限られた活動時間の中で
効率よく活動できるよう、基礎練習やゲーム形式の練習を組み合わせ、経験
者・未経験者を問わず参加しやすい環境づくりを行っています。
また、メンバー同士で積極的に声を掛け合いながら練習を進めることで、協
調性やチームワークの向上にも取り組んでいます。通常練習以外にも、サー
クル内で球技大会やBBQなどのイベントを企画・運営し、参加しやすい雰囲
気づくりや交流の活性化に努めています。イベント運営では、役割分担や事
前準備を行い、限られた時間や人数の中でも円滑に実施できるよう工夫して
います。

➁社会や地域貢献活動
本サークルでは、地域の方々も参加するバレーボール大会への参加や運営補
助を行っています。大会では、受付や会場準備、試合進行などの運営に携わ
り、参加者が安心して大会に参加できる環境づくりに努めています。
また、地域住民との交流を通じて、バレーボールを身近に感じてもらう機会
づくりや地域交流の活性化にも貢献しています。参加者からは、円滑な運営
や親しみやすい雰囲気について好評をいただいており、継続的な地域スポー
ツ活動の支援につながっています。

➂その他アピールできること
本サークルは、経験者・未経験者を問わず誰もが参加しやすい環境づくりを
大切にしています。活動を通じて、協調性や責任感、コミュニケーション能
力の向上につながっており、学年を超えた交流の中で互いに支え合う関係性
が築かれています。

※この報告書は、学生支援課のHP
を通じて学外にも公開されるととも
に、サークル棟の継続使用の判断材
料として利用されます。

団体情報

団体番号 8
団体名 バレーボール愛好会

所属人数（前年度） 39人



また、練習やイベント運営を通じて、自主性や課題解決力を身につける機会
にもなっており、限られた時間や人数の中で工夫しながら活動を継続してい
ます。学業との両立を意識しながら継続的に活動することで、メンバー一人
ひとりの成長にもつながっています。

なお①〜③の活動の様子がわかる写真など（3枚以内）を貼り付けてくださ
い。

Ⅱ．活動実績（大会、コンクールなどの実績を記入してください。）



収支報告 収入

支出

※経済的支援だけでなく施設利用などの要望でも構いません。なお要望には具体的な理由もお書きください。

差引収支 ¥33,000 次年度への繰越金
※年間の収支を記入してください（昨年4.1~今年3.31）

希望する支援や要望事
項※

大学に対する支援や要望

学外の団体等への要望

その他 ¥0
支出合計 ¥301,890

交際費 ¥174,638
卒業生プレゼント代、
BBQの材料費等

交通費 ¥33,600 ガソリン代等

大会等参加費 ¥0
広報活動費 ¥0

備品等購入費 ¥39,387
体温計、絆創膏、
テーピングなど

施設等利用料 ¥54,265
はつらつ、八束、
美保関等の体育館

その他 ¥0
収入合計 ¥334,890

寄付金 ¥0
スポンサー収入 ¥0

サークル援助金（学推会より） ¥0
活動・イベント収入 ¥108,900 BBQや体育館利用時の集金

入部(会)金 ¥0 ０円／人（年額）

部(会)費 ¥213,500
3000円／人（年額）

(2回生10000円）

繰越金 ¥12,490
金額（円） 備考（内容等）


