
島根大学学生団体　課外活動報告書

※この報告書は、学生支援課のHP
を通じて学外にも公開されるととも
に、サークル棟の継続使用の判断材
料として利用されます。

団体情報

団体番号 11
団体名 女子バスケットボール部

所属人数（前年度） 17

別紙の記入要領を参照の上ご記入ください。

活動報告

活動目的

団体の結成目的や活動の目的・目標などを記載してください。

わたしたち女子バスケットボール部は、バスケットボールの技術向上と大会
で良い成績を収めることを目標として活動しています。しかし、それだけで
はなく、バスケットボールを通じて仲間と協力し合うことで、協調性や責任
感、継続して努力する力を身につけることも大切にしています。また、日々
の活動を通して心身の健康を維持し、互いを尊重しながら成長できる環境づ
くりを目指しています。学外での大会参加や地域の中学生、高校生、社会人
チームとの試合を通じて、大学の活性化や地域との交流にも貢献し、スポー
ツの魅力を広く伝えていきたいと考えています。

活動内容

Ⅰ．前年度の活動内容について記載してください。
①通常の活動
私たちは、上記で挙げた目標を達成するために、週4日練習を行っています。
限られた時間の中で効率よく練習するため、大会ごとに振り返りを行い、自
分たちの課題を明確にしたうえで、部員同士で話し合いながら練習内容を工
夫しています。現在も、1年間を通して自分たちが目指す姿を部員全員で考
え、その実現のために必要なことを3か月ごとに小さな目標を設定し、その目
標の実現に向けて日々練習を重ねています。
また、地域の高校生や社会人チームと積極的に練習試合を行い、技術向上だ
けでなく地域との交流にも努めています。さらに、少人数で活動しているか
らこそ生まれる縦と横の強い絆を大切にしています。少人数をプラスに捉え
て練習しています。
➁社会や地域貢献活動
松江市内の中学生・高校生、島根県内の社会人チームと定期的に練習試合を
しています。練習試合で地域の人とバスケをすることを通して、交流し世代
を超えたつながりを深め、地域スポーツの活性化を目指しています。
➂その他アピールできること
私たちは、地域の中学生・高校生や社会人チームとの交流を継続すること
で、競技力の向上だけでなく、ミュニケーション力や協調性、礼儀などの社
会性の向上にもつながっいます。年代や所属の異なる方々と関わる経験を通
して、相手を尊重する姿勢や主体的に行動する力が育まれています。また、
私たちのチームは人数が少ないからこそ仲が良く、互いに支え合いながら活
動していることが魅力です。年齢に関係なく、一人ひとりがチームのことを
考えて意見を出し合うことができる環境があります。日々の練習や試合を通
して仲間との絆を深め、全員が協調性を大切にしながら活動に取り組んでい
ます。
 



収支報告 収入

支出

金額（円） 備考（内容等）
繰越金 ¥0

Ⅱ．活動実績（大会、コンクールなどの実績を記入してください。）
令和7年度11月16日 中国五大学学生競技大会 女子の部 2位

サークル援助金（学推会より）
活動・イベント収入

入部(会)金 ¥0 円／人（年額）
部(会)費 ¥240,000 2000円／人（年額）

その他 ¥500,000
大会参加の都度、
部員から集める

収入合計 ¥820,000

寄付金 ¥80,000
スポンサー収入 ¥0

大会等参加費 ¥120,000
広報活動費 ¥10,000

備品等購入費 ¥100,000
施設等利用料 ¥30,000

その他 ¥350,000
支出合計 ¥810,000

交際費
交通費 ¥200,000

差引収支 ¥10,000 次年度への繰越金
※年間の収支を記入してください（昨年4.1~今年3.31）

希望する支援や要望
事項※

大学に対する支援や要望
令和8年7月から大学の体育館が使用できなくなる
ため、他の体育館を使用するための支援金を出して
いただきたいです。

学外の団体等への要望
令和8年7月から大学の体育館が使用できなくなる
ため、他の体育館を使用するための支援金を出して
いただきたいです。

※経済的支援だけでなく施設利用などの要望でも構いません。なお要望には具体的な理由もお書きください。


