
島根大学学生団体　課外活動報告書

※この報告書は、学生支援課のHP
を通じて学外にも公開されるととも
に、サークル棟の継続使用の判断材
料として利用されます。

団体情報

団体番号 19
団体名 ソフトテニス部

所属人数（前年度） 34名
別紙の記入要領を参照の上ご記入ください。

活動報告

活動目的

団体の結成目的や活動の目的・目標などを記載してください。
中国学生ソフトテニスリーグ戦大会を始めとする、数々の大会において、良
い結果を残すだけでなく、部活動を通して、礼儀や先輩後輩との関係、協調
性、コミュニケーション能力を学び、人間力を高めるため。

活動内容

Ⅰ．前年度の活動内容について記載してください。
①通常の活動
中国春季学生ソフトテニスリーグ戦大会で2位以内に入り、全日本大学ソフト
テニス王座決定戦への出場権を獲得することをはじめとする、数々の大会に
おいて優秀な成績を修めるため、月・火・金の19:00〜21:00、土8:30〜16:00
の週4日活動を行っている。島根大学は、授業終了時刻が18:30という、他大
学と比較すると授業終了時刻が遅くなっており、授業後の活動時間が限られ
たなかで、1ヶ月ごとに練習メニューを変更し、その月にすべきことを考え、
より効率的で内容の濃い活動になるよう励んでいる。また、部の活動で補い
切れていない部分は、各自で自主的に練習を行っている。毎月の部費や大会
での参加費、交通費などに加えて、各々の備品のメンテナンス代など、毎月
何らかの支払いがあり、金銭的にも厳しい状況ではあるが、各自空き時間に
アルバイトを行い、部の活動が円滑に進むよう努めている。

➁社会や地域貢献活動
毎年9月にはOB戦を行い、OB・OGの方々との繋がりを大事にしている。ま
た、高校生や一般でソフトテニスをされている方々とも積極的に練習試合や
合同練習を行い、幅広い方々との交流も大切にしている。さらに、他大学と
も毎年定期戦を行うなどして、関わりを持っている。

➂その他アピールできること
ソフトテニスという競技を通して、協調性や責任感、礼儀、先輩後輩との関
わり方、外部の方々との関わり方など、人間性の面でも一人ひとりが成長
し、これから社会に出た際に、経験や学んだことを活かすことが出来る。



収支報告 収入

支出

金額（円） 備考（内容等）
繰越金 ¥407,409

Ⅱ．活動実績（大会、コンクールなどの実績を記入してください。）
・2025年度 中国学生ソフトテニス春季リーグ戦大会
 団体戦 男子 第4位 女子 準優勝
（よって、女子は全日本大学ソフトテニス王座決定戦への出場権獲得）
ダブルス 男子 ベスト16 榎・津田 女子 ベスト16 小木・三上
シングルス 男子 ベスト8 津田宙紀 ベスト16 榎虎太郎 唐下結一
女子 ベスト16 清水真菜
・2025年度 中国学生ソフトテニス秋季リーグ戦大会
団体戦 男子 優勝 女子 第4位
ダブルス 男子 第3位 榎・津田 ベスト16 三上・門田
シングルス 男子 準優勝 津田宙紀  第3位 榎虎太郎
女子 ベスト16 山根菜那 清水真菜
・第75回 中国五大学学生競技大会
団体戦 男子 第3位 女子 準優勝
個人戦 男子 優勝 三上・唐下 準優勝 榎・津田 第3位 陶山・中川
女子 準優勝 小木・三上 第3位 清水・妹尾 家原・小椋
・2025年度 中国・四国学生ソフトテニス選手権大会
団体戦 女子 ベスト8

サークル援助金（学推会より） ¥10,000
活動・イベント収入 ¥0

入部(会)金 ¥0 0円／人（年額）
部(会)費 ¥269,000 12000円／人（年額）

その他 ¥0
収入合計 ¥686,409

寄付金 ¥0
スポンサー収入 ¥0

大会等参加費 ¥127,580
広報活動費 ¥0

備品等購入費 ¥119,353
施設等利用料 ¥91,368

その他
支出合計 ¥418,121

交際費 ¥68,120
交通費 ¥11,700

差引収支 ¥268,288 次年度への繰越金
※年間の収支を記入してください（昨年4.1~今年3.31）

希望する支援や要望
事項※

大学に対する支援や要望

部室が人数の割に小さいため、もう少し広い場所が
欲しい。夜間に使用する際に、ナイターの照明が少
なく切れてしまっている所もあり、暗くて活動に支
障をきたすため、もう少し明るくなると活動しやす
い。

学外の団体等への要望

※経済的支援だけでなく施設利用などの要望でも構いません。なお要望には具体的な理由もお書きください。


