
島根大学学生団体　課外活動報告書

※この報告書は、学生支援課のHP
を通じて学外にも公開されるととも
に、サークル棟の継続使用の判断材
料として利用されます。

団体情報

団体番号 24
団体名 ハンドボール部

所属人数（前年度） 33

別紙の記入要領を参照の上ご記入ください。

活動報告

活動目的

団体の結成目的や活動の目的・目標などを記載してください。

ハンドボールを通して、チームワークを大事に一人一人が一生懸命に
部活に取り組むことを目的としている

活動内容

Ⅰ．前年度の活動内容について記載してください。
①通常の活動
島根大学ハンドボール部は、第1体育館を中心に週3回活動しています。限ら
れた練習時間や部員数の中でも、基礎練習や戦術練習、体力トレーニングを
継続して行い、競技力向上を目指しています。
また、部員同士で課題を共有しながら練習内容を工夫し、試合で成果を出せ
るよう取り組んでいます。練習試合や合同練習も積極的に行い、技術面だけ
でなくチームワークの向上にも努めています。さらに、SNSを活用して活動
風景や大会結果を発信し、部活動の魅力を多くの人に知ってもらえるよう取
り組んでいます。

➁社会や地域貢献活動
他大学や高校との合同練習・練習試合に加え、社会人ハンドボールチームと
も交流を行っています。幅広い世代との関わりを通して競技力向上を図ると
ともに、地域のハンドボール競技の活性化につながるよう活動しています。

➂その他アピールできること
部員同士のコミュニケーションを大切にし、学年を越えて協力しながら活動
しています。競技力向上だけでなく、人間的な成長や責任感を身につけるこ
とも目標としており、学業と部活動の両立にも励んでいます。
 
Ⅱ．活動実績（大会、コンクールなどの実績を記入してください。）
2025年度
5月 中四国学生ハンドボール春季大会 Ⅲ部 第２位
9月 中四国学生ハンドボール秋季大会 Ⅲ部 第２位
10月 中国五大学生競技大会 第４位
2026年度
5月 中四国学生ハンドボール春季大会 Ⅲ部 第１位



収支報告 収入

支出

金額（円） 備考（内容等）
繰越金 ¥130,482

サークル援助金（学推会より）
活動・イベント収入

入部(会)金 円／人（年額）
部(会)費 ¥384,500 円／人（年額）

その他 ¥22,666
収入合計 ¥577,648

寄付金
スポンサー収入 ¥40,000

大会等参加費 ¥160,809
広報活動費

備品等購入費 ¥151,450
施設等利用料 ¥10,940

その他 ¥12,420
支出合計 ¥388,112

交際費
交通費 ¥52,493

差引収支 ¥189,536 次年度への繰越金
※年間の収支を記入してください（昨年4.1~今年3.31）

希望する支援や要望
事項※

大学に対する支援や要望

学外の団体等への要望

※経済的支援だけでなく施設利用などの要望でも構いません。なお要望には具体的な理由もお書きください。


