
島根大学学生団体　課外活動報告書

※この報告書は、学生支援課のHP
を通じて学外にも公開されるととも
に、サークル棟の継続使用の判断材
料として利用されます。

団体情報

団体番号 26
団体名 島根大学アメリカンフットボール部

所属人数（前年度） 25

別紙の記入要領を参照の上ご記入ください。

活動報告

活動目的

団体の結成目的や活動の目的・目標などを記載してください。

アメリカンフットボールの技術向上と競技力向上を図るとともに、部員の健
全な心身の育成を目指す。

活動内容

Ⅰ．前年度の活動内容について記載してください。
①通常の活動
毎週水曜日（18時〜21時）、木曜日（18時〜21時）、土曜日（9時〜12
時）、日曜日（9時〜12時）の週4日間島根大学内のグラウンドで練習を行っ
ています。アメリカンフットボールは、個人能力だけでなく組織的な連携や
戦術理解が重要であるため、限られた練習時間の中で効率的に取り組めるよ
う工夫しています。特に、部員数や経験者不足という課題に対しては、学年
を超えたコミュニケーションを重視し、基礎的な能力を身に着けるための練
習環境づくりを行いました。また、練習映像を活用してプレーを分析し、改
善点を共有することで、個々の課題発見とチーム全体の戦術理解向上につな
げています。

➁社会や地域貢献活動
新入生歓迎活動では、競技説明だけでなく、大学生活に関する相談や交流の
場づくりも行い、学生同士のつながりを深める活動に取り組んだ。こうした
活動を通じて、学内の方々との関係づくりを大切にし、「応援されるチー
ム」を目指して活動した。

➂その他アピールできること
本部では、競技力向上だけでなく、人として成長することも重視して活動し
ている。日々の練習や試合運営を通して、責任感や協調性、主体性を身につ
けることができました。アメリカンフットボールは、一人では成り立たない
競技であり、互いに声を掛け合いながら支え合う姿勢が必要となる。そのた
め、部員同士の信頼関係が深まり、学年を超えた交流やチームワークの向上
につながった。また、限られた環境の中でも課題を見つけ、自分たちで改善
策を考えながら活動を継続してきた経験は、今後の社会生活にも活かせる貴
重な経験になっている。

Ⅱ．活動実績（大会、コンクールなどの実績を記入してください。）
中四国アメリカンフットボール連盟秋季リーグ戦  4位



収支報告 収入

支出

金額（円） 備考（内容等）
繰越金 ¥1,230,955

サークル援助金（学推会より） ¥32,001
活動・イベント収入 ¥100,580

入部(会)金 ¥0 ０円／人（年額）
部(会)費 ¥208,640 20400円／人（年額）

その他 ¥119,455
収入合計 ¥1,749,631

寄付金 ¥48,000
スポンサー収入 ¥10,000

大会等参加費 ¥10,000
広報活動費 ¥16,000

備品等購入費 ¥161,166
施設等利用料 ¥900

その他 ¥137,841
支出合計 ¥970,139

交際費 ¥0
交通費 ¥644,232

差引収支 ¥779,492 次年度への繰越金
※年間の収支を記入してください（昨年4.1~今年3.31）

希望する支援や要望
事項※

大学に対する支援や要望

学外の団体等への要望

※経済的支援だけでなく施設利用などの要望でも構いません。なお要望には具体的な理由もお書きください。


