
島根大学学生団体　課外活動報告書

別紙の記入要領を参照の上ご記入ください。

活動報告

活動目的

団体の結成目的や活動の目的・目標などを記載してください。

空手道は、日常生活において必要不可欠である礼儀作法を学びながら心身共
に健康であることを目指すことができる。また競技である以上、勝ちへの執
念も大切である。私たちは空手道を通じて、限られたリソースの中で勝つた
めに何が出来るのか、必要なのか、その過程を通して様々な観点から物事を
見て、考えることのできる人間・人格を形成するために日々活動を行ってい
る。
また、島根県内は会派や流派の違いにより大会への参加権が無かったり、合
同練習に参加できないこともある。大学という開かれた学び舎で空手道を
行っている私たちがこうした壁を取り払うきっかけとなるよう日々の活動を
行っている。

活動内容

Ⅰ．前年度の活動内容について記載してください。
①通常の活動
週３回、1日２〜３時間の練習
現在、部員数の減少や大会実績不足などの課題があり、活動が制限されてい
る。しかし、そのような状況下でも、限られた人数・資金・時間の中で、競
技力向上と新入部員獲得の両立を目指し、日々活動内容の改善を行ってい
る。競技面では、従来の反復練習だけでなく、動画分析やフォーム解析を取
り入れ、技術改善を図っている。また、空手の動作と他競技（投球動作な
ど）の身体操作との共通点を研究し、体幹連動や下半身主導の動きの習得を
目的とした練習も導入している。さらに、流派間交流として、他大学の極真
空手選手との合同練習も計画しており、異なる競技特性を学ぶことで視野を
広げ、競技力向上につなげようとしている。
広報活動では、部員不足という課題に対し、SNSやCanva等のデザインツー
ルなどを導入し、「空手未経験者にも競技の魅力やルールが伝わる広報」を
目指している。従来の「経験者向け」の発信ではなく、新入生が興味を持ち
やすい内容へ改善を重ねている。
また、限られた人数で活動を維持するため、一人ひとりが主体的に役割を持
ち、練習運営・新歓・広報・大会準備などを分担している。単に競技成績の
みを追うのではなく、「少人数でも継続的に成長できる組織づくり」を目標
に、日々試行錯誤を重ねている。

➁社会や地域貢献活動
地元の高校の空手道部の合同練習受け入れ
島根県の空手界では、流派ごとの所属や組織上の事情により、大会参加や合
同練習への参加が制限される場合があり、競技者同士の交流機会が限られて
いる現状がある。その影響は学生世代にも及んでおり、競技力向上や相互理
解の機会が十分に得られないケースも存在している。
本部活では、そのような状況に対し、「大学」という比較的開かれた環境を
生かし、流派や所属を超えて交流できる場づくりを目指している。実際に、
地元の高校で活動している選手や異なる流派の選手との合同練習・情報交換
なども視野に入れながら、互いの技術や考え方を学び合える関係づくりを進
めている。

※この報告書は、学生支援課のHP
を通じて学外にも公開されるととも
に、サークル棟の継続使用の判断材
料として利用されます。

団体情報

団体番号 34
団体名 空手道部

所属人数（前年度） 5



収支報告 収入

支出

※経済的支援だけでなく施設利用などの要望でも構いません。なお要望には具体的な理由もお書きください。

差引収支 ¥26,100 次年度への繰越金
※年間の収支を記入してください（昨年4.1~今年3.31）

希望する支援や要望
事項※

大学に対する支援や要望

R8年度より、部員数が前年度の倍以上に増加して
おり、入部者の大半が経験者である。そのため、今
年度内行われるほとんどすべての大会に参加するこ
とが見込まれるため、移動費及び大会参加費の支援
を強く希望する。また、マットを敷く時間で練習時
間が減少してしまうというデメリットが存在する。
少しでも多くの練習時間を確保し、大会でより良い
結果を残すため、常時マットを敷いておくことので
きる武道場の使用を希望する。

学外の団体等への要望

県内もしくは近隣の県の空手道を行っている団体及
び教育機関との合同練習を活発に行いたいと考えて
いるため、流派などの障壁がない場合はお声がけく
ださい。

その他
支出合計 ¥5,000

交際費
交通費 ¥5,000 1大会 一人分

大会等参加費
広報活動費

備品等購入費
施設等利用料

その他
収入合計 ¥31,100

寄付金
スポンサー収入

サークル援助金（学推会より） ¥14,000
活動・イベント収入 ¥1,000

入部(会)金 ¥0 ０円／人（年額）
部(会)費 ¥0 ０円／人（年額）

繰越金 ¥16,100

➂その他アピールできること
全国国公立空手道選手権大会 出場

Ⅱ．活動実績（大会、コンクールなどの実績を記入してください。）
・全国国公立空手道選手権大会 個人形出場

金額（円） 備考（内容等）


