
島根大学学生団体　課外活動報告書

※この報告書は、学生支援課のHP
を通じて学外にも公開されるととも
に、サークル棟の継続使用の判断材
料として利用されます。

団体情報

団体番号 36
団体名 少林寺拳法部

所属人数（前年度） 2

別紙の記入要領を参照の上ご記入ください。

活動報告

活動目的

団体の結成目的や活動の目的・目標などを記載してください。

少林寺拳法の修行を通して社会に役立つリーダーを育成する。

活動内容

Ⅰ．前年度の活動内容について記載してください。
①通常の活動
週二回の島根大学柔道場での練習をしている。昨年度は部員数の減少によ
り、一人での練習になる機会も多かったが、動きを動画で確認したり、基本
動作や体力づくりに重点を置くなどの創意工夫をした。限られた時間で昇
級・昇段試験、大会のための演武練習、基本の応用練習である乱捕り(運用
法)など様々な修練を行うために期間ごとに目標を立てることで自主性が向上
した。

➁社会や地域貢献活動
島根県少林寺拳法連盟の行事に積極的に参加し、盛り上げた。また前年度は
部員の減少のためかなわなかったが、一昨年度は地域のお祭りで演武を披露
した。

➂その他アピールできること
少林寺拳法の修練は二人一組で行うことを原則としているためお互いに痛み
を知ることで他者を尊重することにつながる。また、少林寺拳法は技術だけ
でなく精神も養う護身術であり、社会に出るうえで必要な礼儀を身につける
ことができる。

Ⅱ．活動実績（大会、コンクールなどの実績を記入してください。）
 少林寺拳法島根県大会 組演武 一般有段の部 優秀賞
 山陰地区県総体少林寺拳法種目 大学生 組演武の部 第一位
 第６０回少林寺拳法中四国学生大会 組演武 男子有段の部 出場
 第１５回少林寺拳法中四国学生冬季大会 単独演武 有段の部 出場
 部員一名 参段昇段試験合格



収支報告 収入

支出

金額（円） 備考（内容等）
繰越金 ¥56,334

サークル援助金（学推会より）
活動・イベント収入

入部(会)金 ¥0 円／人（年額）
部(会)費 ¥15,000 12000円／人（年額）

その他 ¥12,000
収入合計 ¥83,334

寄付金
スポンサー収入

大会等参加費 ¥6,500
広報活動費

備品等購入費
施設等利用料 ¥9,625

その他
支出合計 ¥16,125

交際費
交通費

差引収支 ¥67,209 次年度への繰越金
※年間の収支を記入してください（昨年4.1~今年3.31）

希望する支援や要望
事項※

大学に対する支援や要望
夏の間の練習は窓を開けていても熱がこもり、扇風
機の台数も足りないため、大学武道場の暑さ対策を
していただきたいです。

学外の団体等への要望

※経済的支援だけでなく施設利用などの要望でも構いません。なお要望には具体的な理由もお書きください。


