
緊急時
避難アイテム

家族への
連絡方法

大学への
連絡方法

日頃から 準備・ 携帯し ておく と

便利な物

その他非常時に必要なアイ テム

N TT災害伝言ダイ ヤルサービ ス

携帯各社の災害伝言板サービ ス

□ 現金（ 小銭も ）

□ 健康保険証

□ 身分証明書（ 免許証など）

□ 雨具（ カ ッ パなど）

□ 非常用携帯充電器

□ タ オル・ 絆創膏・ 包帯

□ 手回し 充電ラ ジオ・ ラ イト

□ ポリ エチレン製ごみ袋

□ 油性マジッ ク ペン

□ ティ ッ シュ ・ ウエッ ト ティ ッ シュ

□ 非常用保温アルミ シート

□ チョ コ レート ・ あめなど

□ 非常用食料・ 水

□ 預金通帳

□ 印鑑

□ 替えの下着・ 靴下

□ 懐中電灯

□ 常備薬と その処方箋

□ ろ う そく

□ 卓上コ ンロ

□ 運動靴・ スリ ッ パ

□ ひも ・ ロープ

□ 洗面用具

□ 使い捨てカ イ ロ

□ 軍手

□ マスク

□ ラ イタ ー

□ リ ュ ッ ク

地震などの災害発生時に、 安否確認など
の電話が爆発的に 増加し 、 つな がり にく
い 状況になっ た場合に提供さ れるサービ
スで す。

安 否確認メ ールを 一斉 送信し ま すので，

返信し てく ださ い。

大きな揺れを感じ たら
⃝窓や棚、 ガラ ス な ど が割れたり 中のも

のが飛び出し そう なも のから 離れる 。
⃝机の下にも ぐるか、 バッ グ・ 衣類など で

頭を 覆う など し て 落下物から 頭と 手足

を 守る。
⃝余裕があれば、 ド ア付近にいる 人はド

アを 開け、 出口を確保する 。
⃝広場やグラ ウンド な ど、 落下物がな い

場所にいる 場合は、 その場所で 座り 込

み揺れがおさ まるのを待つ。
⃝ 通勤・ 通学中の場合は、 周囲の状況に

注意し 、 身の安全の確保を 最優先と す

る 。 ま た、 塀、 電柱、 自動販売機など

から 離れ、 落下物にも 注意する 。

揺れがおさ まったら

⃝冷静に落ち着いて行動する。

⃝建物の傾き 、 壁のひびなどを確認する 。

⃝火災が発生し て いる 場合は、 自分の身

が安全な 範囲で 周囲の協力を 得な がら

初期消火。 消化が困難と 判断し た場合

は火から 離れる 。

⃝負傷者がいる 場合は、 安全な 範囲で 周

囲の協力を得ながら 応急手当を行う 。

避難すると きは

⃝貴重品は身につけ、 火災の場合は煙を

吸わないよう 、 タ オルなど で口を 覆う 。

⃝エレベータ ーは使用せず、 階段で移動。

帰宅する？ 大学に残る？
⃝余震がおさ まり 落ち着いたら 、 自宅に

帰る か検討する。 交通機関が動いて

いない場合は歩いて 帰宅するこ と にな

る が、 そ の場合の目安は 2 0 ㎞。（ 2 0

㎞より も 遠い人は避難場所へ。） また、

チェ ーンメ ールなどに惑わさ れず、 テレ

ビ・ ラ ジオなど で正確な情報を収集す

る。

⃝多く の人が一斉に帰宅すると 各所で混

雑が発生するため、 余裕を持つこ と も

大切。 周り の状況を確認してから 帰宅

し まし ょ う 。

⃝災害時の歩行速度は約 2 .5 ㎞ /h。 10

㎞は 4 時間を要するこ と になり ます。

⃝日没後の行動は危険です。 夜間は犯罪

に巻き 込まれる 可能性も あるため、 1

人での行動は避けましょ う 。

（ 所属先の総務担当の番号を記入）

※事前の登録が必要です。

　（ 事前にテスト してく ださ い。）

災害発生時に携帯電話から 安否確認（ 安

否情 報の 登録） が で き る 災害用伝言板

サービ スです。

ssd -a n p i@ o f f i ce . sh im a n e -u . a c .j p

送信元（ 学生支援課） 0 8 5 2 -3 2 -9 7 6 4

⃝（ 学生）学務情報システム専用メ ール

sh im a d a i@ xp re ssm a i l .j p

（⃝ 教職員）島根大学安否確認メ ール

法文・ 人間研　 0 8 5 2 -3 2 -6 1 2 1

教育・ 教育研　 0 8 5 2 -3 2 -6 0 3 5

人間・ 人間研　 0 8 5 2 -3 2 -6 3 3 3

医学・ 医学研　 0 8 5 3 -2 0 -2 0 8 4

総理・ 自然研　 0 8 5 2 -3 2 -6 2 5 5

生資・ 自然研　 0 8 5 2 -3 2 -6 2 5 6

⃝学生（ 学部・ 研究科担当窓口）

教⃝ 職員
■被災地の方も 被災地以外の方も 利用方法は同

じ です。
■利用可能端末／N TTの一般・ 公衆・ 携帯電話
■録音時間／ 1 伝言30秒以内

伝言の録音

市外局番＋
自宅電話番号

1

伝言の再生

市外局番＋
被災地の方の
電話番号

2

☎17 1へ電話をかける

docomo http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
au http://dengon.ezweb.ne.jp/
softbank http://dengon.softbank.ne.jp/
YMobile http://dengon.ymobile.jp/info/

docomo

softbank

au

Y !Mobile

te l：

災 害
対 応
ぽけっとマニュアル

⃝ 松江キャンパス⃝

国立大学法人 島根大学

⃝ 出雲キャンパス⃝

島根県松江市西川津町106 0

島根県出雲市塩冶町89 -1

2 02 2 年3月 （ 改訂版）

地震発生直後 揺れがおさ まっ たら 落ち着いたら ① 落ち着いたら ②

ポイント ポイント ポイント

今いる
場所は
安全？

家族と の

安否確認

大学へ

安否連絡

自宅に歩いて

帰れる？

YES その場所を動かない YES 自宅へ

N O  安全な場所へ避難する N O  避難場所へ

地震
発生!

○
○
学
校
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緊急時パーソナルメ モ

氏 名

学部・ 研究科

学 生 番 号

住 所

電 話 番 号

生 年 月 日

血液型

持病、 アレ ルギー、 常備薬等の特記事項

自宅近く の避難場所

家族等と の待合せ場所

大地震の発生を 防ぐ こ と はでき

なく ても 、 適切な準備を 行う こ

と で被害を 軽減する こ と ができ

ま す。 ど んな備えが必要か考え

ておき まし ょ う 。

⃝避難場所の確認（ 大学付近及び自

宅周辺）
⃝家族と の連絡方法及び待ち合わせ

場所の確認
⃝大学及び友人等への連絡方法の確

認及びリスト 整備
⃝災害伝言サービ ス の確認と 登録

（ メ ール宛先等の事前登録が必要）
⃝帰宅ルート 及び所要時間の確認（ 災

害時は徒歩約 2 .5 ㎞ /h）
⃝緊急時メ モの作成・ 記入
⃝転倒防止対策や緊急時アイテムの

確認

日頃の準備

松江キャンパスマップ

出雲キャンパスマップ

…A ED 設置場所

…A ED 設置場所

平日 8： 3 0 ～1 8： 0 0

休日、平日時間外 1 8： 0 0 ～8： 3 0

松江キャンパス内
傷病者対応フロー

傷病者の発見

119 番通報

保健管理
セン タ ーに連絡

3 2 -6 5 6 8

一次救命処置
胸骨圧迫、
A ED 装着

一次救命処置 胸骨圧迫、A ED 装着
終日使用可能A ED： 守衛室、野球場器具庫、プール棟南側

守衛室連絡
3 2 -61 01

守衛室連絡
3 2 -61 01

病院搬送□ 意識障害

□ 呼吸停止

□ 心停止

□  大出血、火傷、痙攣の  

持続

□ チアノ ーゼ

自らの安全を確保

①①

②②

②②

③③

③③

松江キャ ン パス内での

傷病者への対応フ ロー
（ 保健管理センタ ー松江）

Check

（ 避難場所、AED 設置場所）

（ 避難場所、AED 設置場所）

（ 医学部）

（ 医学部附属病院）

野球場器具庫（ 外）

第１ 体育館玄関入口

総合情報処理センタ ー玄関ロビー

Ａ ・ Ｂ 病棟

Ｃ 病棟

外来・ 中央診療棟

総合理工学部３ 号館玄関ロビー

生物資源科学部棟３ 号館玄関ロビー

生物資源科学部棟１ 号館
エレベータ ーホール

第 2 体育館玄関入口

附属図書館玄関ロビー

法文学部棟南側玄関入口

大学会館玄関入口

体育館１ 階ホール

避難場所

避難場所

避難場所

守衛室事務室内

共同研究棟２ 階ト イ レ 付近

看護学科棟２ 階ラ ウンジ

臨床講義棟２ 階ラ ウンジ前廊下

大学会館２ 階ホール

本部棟西側玄関入口

教養講義室棟２ 号館玄関ロビー

保健管理センタ ー事務室内

教育学部棟事務室横ロビー

総合理工学部２ 号館
玄関ロビー

プール棟南側（ 外）

課外活動共用施設玄関入口

⃝ ３ ～８ 階スタ ッ フ
ステーショ ン

⃝ ５ ～９ 階スタ ッ フ
ステーショ ン

１ F⃝ 玄関ホール
１ F⃝ 放射線科・ 放射線治療科受付前
２ 、⃝ ３ F エレ ベータ ーホール
２ F⃝ 血液浄化治療部
３ F⃝ 歯科口腔外科外来

N

N


