
松江市から

新型コロナウイルス
感染症予防のお願い

１．松江市内での感染状況
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①週当たりの感染状況 (8/15～1/22) ②１日当たりの平均感染者数

２．療養解除後の感染予防行動の徹底

症状があった方は療養解除後も、発症日から10日が経過するまでは感染リスクが残っています。
自主的な感染予防行動の徹底をお願いします。

大寒を過ぎ、一年で最も寒い時期を迎えます。
引き続き、一人ひとりが、基本的な感染防止対策に取り組むとともに、
体調管理に気を付けてまいりましょう。

R4.1月 16.2人 7月 271.7人
2月 34.4人 8月 313.6人
3月 46.8人 9月 111.4人
4月 69.1人 10月 46.4人
5月 34.2人 11月 147.0人
6月 28.2人 12月 328.9人

R5.1月 264.3人（1/25現在）

引き続き、高い水準で感染者数が
推移しています。
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自主的な感染予防
行動の徹底７日間

≪自主的な感染予防行動の例≫

① 検温など健康状態を確認する

② 高齢者など重症化リスクの高い方との接触を避ける

③ 感染リスクの高い場所の利用や会食を避ける

④ マスクの着用を徹底する など

24時間

◎症状がある場合の療養期間の例
発症日から7日経過かつ症状軽快から24時間経過後に療養解除

※入院中の方や無症状の方は、この限りではありません。
療養期間等の
詳細はこちら
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４．感染防止対策

３．ワクチン接種

新型コロナワクチンの情報

お知らせ・最新情報 接種のウェブ予約
（松江市ホームページ）

重症化予防・発症予防のため、

お手元に接種券をお持ちの方は、今一度接種をご検討ください。

※新型コロナワクチン接種の最新情報は、松江市

ホームページやＳＮＳなどでお知らせします。

オール松江で「コロナ禍」に打ち克つ

『体調不良を感じたら休みましょう運動』 実施中

－松江市・松江市医師会－重点運動期間 令和５年１月～３月

しっかり防寒・しっかり換気

・防寒をして、
定期的に換気しましょう。

・２方向の窓を開けましょう。

・窓が１つしかない場合は、
入口のドアを開けましょう。
サーキュレーター を併用すると
換気の効果が上がります。

※サーキュレーター（空気循環機）

※


