
須﨑研究室では地域の小学校と連携して，運動機会を増進する支援を行ってきたいま
す．日本において，スポーツ・運動を自主的に実施する意欲が低く，嫌いと回答する
子どもたちが一定程度いる状況になります．そして，運動を行う子どもと行わない子
どもといった運動習慣が2極化している状況にあります．このような状況を改善する
ために，学生と一緒に複数の学校が共同で行う体育的行事の開催とその支援を行って
います．この取組は，子どもたちが全力で体を動かす機会の提供だけではなく，学校
間における子ども同士の交流を行う機会を提供できる内容となっています．このよう
に，須﨑研究室では，地域で子どもが運動を行う機会を提供するために，学生と協力
して支援活動を行っています．

教育学部 講師 須﨑 康臣
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